
                Wandertage 2021 in Lenzerheide u. Umgebung

                                       Allgemeine Infos 

Wir haben schon viele Fernwanderungen gemacht. Jeder weiss was er 
mitnehmen sollte. Deshalb verzichte ich auf eine ausführliche Check Liste.
Dennoch möchte ich auf die wichtigsten Dinge hinweisen.

Jeder löst das öV Billett selber in 2. Klasse vom Wohnort nach 
Lenzerheide via Zürich (ab Chur Postauto).

 Wanderausrüstung für jedes Wetter, mit Rucksack, gutem Schuhwerk und 
Wanderstöcke, Regenschirm, Sonnenschutz, Ersatzwäsche, eventuell 
kleine Müesliriegel für zwischendurch.
Nicht vergessen: persönliche Medikamente, Gesichtsmasken, 
Sonnencrème, ev. Fusscrème, Handy mit Ladekabel, Halbtax Abo oder GA
Kreditkarte und etwas Bargeld weil man vielleicht unterwegs nicht überall 
mit Karte zahlen kann.

Konsumation im Hotel wird durch Anzahl Teilnehmer geteilt und jedem 
Einzelnen der Hotel Schlussrechnung zugefügt. Zimmer mit Frühstück Fr. 
100.-- plus Kurtaxe Fr. 3.30. Nachtessen à la carte. Kostenlose Nutzung 
des kleinen Wellnessbereichs inkl. Bademantel. Sprudelwanne Fr. 5.-- pro 
Jeton. Massagen auf Anfrage.

                                Voraussichtlicher Tagesablauf
                                       bei Wanderwetter

Montag : 
nach Ankunft im Hotel Dieschen Gepäck deponieren. Wandern nach Sporz
Restaurant Crap Naros zum Mittagessen. Dann auf Weg mit Blick über 
Lenzerheide und See nach Spoina, Valbella zum Hotel.  Zimmer Bezug.  
Ad hoc Entscheidung,  Apéro im Dorf in der Cantina Brancaia. Nachtessen
im Hotel, und Besprechung der folgenden Tage. 

Kurzvariante: Mit Gratis Sportbus bis Haltestelle Val Sporz. Wanderung 
zum Mittagessen in Sporz und weiter bis Sportbus Haltestelle Skilift 
Valbella : 2h15min HD  +290m – 290m



Dienstag :
Mit öV in nach Wiesen. Wanderung nach Filisur zur Kaffeepause. Danach 
zum imposanten Landwasserviadukt. Weiter zum Mittagessen im 
Restaurant des Golfclub Alvaneu. Dem Fluss Albula entlang auf 
idyllischem Weg, meist stets leicht bergab nach Tiefencastel zum Bahnhof.
Mit Postauto zurück nach Lenzerheide. Wer weniger will kann in Alvaneu 
oder Surava bereits das Postauto besteigen und via Tiefencastel nach 
Lenzerheide zurückkehren. (Bis zum Mittagessen 3h und HD + 317m – 
558m.
Kurzvariante: Mit Postauto zum Mittagessen in Alvaneu Bad. Wanderung 
bis Tiefencastel 1h 45min HD +108 m – 172 m

Mittwoch :
Ab dem Hotel auf der Rothornseite unterhalb des Wasserfalls über den 
Sanaspans Bach bis St. Cassian zum Kaffee. Wanderweg oft durch den 
Wald. In Lenz Besuch der Baselgia Viglia. Sehenswürdig sind auch die 
eisernen Grabkreuze. Weiter zur Roland Arena (Biathlon Trainings 
Anlage) zum Mittagessen. Danach Führung durch die Arena. Mit Postauto 
zurück nach Lenzerheide. Wer mehr will läuft dem Golfplatz entlang auf 
dem Wanderweg zurück zum Hotel. 

Kurzvariante: Mit Postauto bis St.Cassian zum Kaffee. Wanderung zur 
Roland Arena (Führung Biathlon) 2h  HD +280m -320m

Donnerstag :
7.45 Abmarsch nach Churwalden.  Mit der Sesselbahn hoch zum 
Restaurant Pradaschier, Kaffeepause. Danach kurzer steiler Aufstieg und 
weiter Auf und Ab über die Bärenalp nach Brambrüesch, zum Mittagessen 
in der Bergbeiz. Nach dem Mittagessen 10 Minuten zur Seilbahn die uns 
steil abwärts, mit Blick auf Downhill Bikerpiste, nach Chur transportiert. 
Mit dem Postauto nach Parpan in die Bündnerfleisch Manufaktur Brügger. 
Führung durch den Betrieb der Fabrikation von Bündner Spezialitäten mit 
anschliessendem Marenda. (Apéro mit Bündnerfleisch, Salsiz, Birebrot 
etc.) Rückfahrt zum Hotel.

Kurzvariante: Mit Postauto bis Churwalden und Sesselbahn Pradaschier 
Bergstation. Wanderung nach Brambrüesch 2h30 HD + 300m – 440m



Freitag :
Letzter Tag, mit Rothornbahn aufs Parpaner Rothorn (2861m). 
Kaffeepause mit Blick über 1000 Gipfel. (Dachkonstruktion im 
Gipfelrestaurant geplant von unserem verstorbenen Freund Ing. Konrad 
Huber und ausgeführt durch Geilinger AG Winterthur).  Wanderung über 
Urdenfürkli zur Hörnlihütte zum Mittagessen. Danach mit dem 
Hörnliexpress 4er Kabinen nach Arosa. Wandern über Bärenland zum 
Bahnhof. Mit öV nach Chur. Gepäcktransport vom Hotel nach Bahnhof 
Chur wird organisiert. Heimreise nach Winterthur.

Kurzvariante: Vom Rothorn bis Hörnli zum Mittagessen kein öV. ( 1h50 
min, HD +189m -540m) Ab Hörnli mit Hörnli Express ( 4er Gondeln) bis 
Talstation. Ab da Bus bis Bahnhof Arosa.

PS  Bei schlechtem Wetter kurzfristige Aenderungen  (Stadtbesichtigung 
Chur, Bahnmuseum Bergün, Albulatunnel, Jassen, Weindegustation in der 
Cantina Brancaia etc.)


